
 
Presseinformation 
 

 
 

 
   

 Seite 1/1 
 

 
 

 
Musik ist Trumpf! 

Die besten Operetten- und Schlagerfilme im Januar auf Heimatkanal 
 

Ismaning, 16.12.2009 – Für alle, denen die Weihnachtsgans noch immer schwer im Magen liegt, 
hat Heimatkanal – Fernsehen mit Herz (nur auf Sky) im Januar unter dem Motto „Musik ist 
Trumpf!“ ein Fitnessprogramm der besonderen Art vorbereitet. Die besten Operetten- und 
Schlagerfilme von „Gräfin Mariza“ bis „Tausend Takte Übermut“ laden zum Mitwippen und 
Mittanzen ein und bringen die Pfunde jenseits von Laufband und Liegestützen mit Schwung und 
Musik sicher wieder zum Schwinden. 
 
Die erste Stufe des musikalisch-filmischen Sportprogramms auf Heimatkanal beginnt am 
1.1.2010 um 12:40 Uhr mit leichtem Fußwippen, wenn Franz Schubert (Karlheinz Böhm) in „Das 
Dreimäderlhaus“ (1958) mit seinen Liedern und Melodien das Herz der jüngsten Tochter des 
Hauses Hannerl (Johanna Matz) erobert. Gräfin Mariza alias Christine Görner bringt im Duett mit 
Rudolf Schock in der Rolle des Gutsverwalters Michael in der gleichnamigen Operettenverfilmung 
den Kreislauf ab 14:20 Uhr weiter auf Trapp. Zum Abschluss erwarten die Zuschauer leichte 
Tanzschrittkombinationen, wenn Erzherzog Ludwig (Rudolf Prack) und die junge Lehrerin Luise in 
Bad Ischl um 16:05 Uhr zum „Kaiserwalzer“ bitten.  
 
In Phase zwei des beschwingten Konditionstrainings stehen jeden Sonntag im Januar jeweils um 
20:15 Uhr die besten Schlagerfilme der 50er und 60er Jahre auf dem Trainingsplan von 
Heimatkanal. Mit „Lieder klingen am Lago Maggiore“ (1962) am 3.1.2010 und „Gitarren klingen 
leisen durch die Nacht“ (1959) am 10.1.2010 übernimmt „der lachende Vagabund“ Fred 
Bertelmann das Kommando und fordert nicht nur mit seinen sonoren Gesangseinlagen zum 
Schwelgen und Tanzen auf.  
 
„Jetzt dreht sich die Welt nur um dich“ (1963) denkt sich am 17.1. nicht nur Gitte Haenning, 
wenn sie dem Charme von Rex Gildo erliegt, der in der Rolle des smarten Studenten Martin das 
Herz des dänischen Multitalents zum Schmelzen bringt. Letzterer motiviert die Heimatkanal-
Zuschauer auch am 24.1. in „Sing aber spiel nicht mit mir“ (1962) und am 30.1. in „Tausend 
Takte Übermut“ zum kalorienverbrennenden Hüftschwung. 
 
Weiterführende Informationen zu dem Programm und den Darstellern finden Sie auf 
www.Heimatkanal.de.  
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